Arkusz sprawdzania predyspozycji zawodowych

Sprawdz swoje mocne strony! Jaki typ inteligencji u Ciebie dominuje?

Wypetnij ponizszy kwestionariusz, przydzielajgc sobie punkty od 0-5 w zaleznosci od tego, jak bardzo
dane stwierdzenie pasuje do Ciebie. 5- zgadzam sie w petni, 0- zupetnie sie nie zgadzam. Punkty 1-4
oznaczajg stany posrednie.

1. Lubie wykonywac dziatania matematyczne.

2. Duzo zapamietuje z wyktadow i wypowiedzi innych ludzi.

3. Uwielbiam stucha¢ muzyki — wtasciwie chciatbym ciggle to robic.
4, Wole przebywaé w grupie niz w samotnosci.

5. Lubie wykonywac prace wymagajgce duzej precyzji ruchow.

6. Opieka nad zwierzetami sprawia mi przyjemnosé.

7. Lubie uczy¢ sie w ciszy i spokoju.

8. Mam dobry refleks.

9. Z tatwoscia przyswajam wiedze w formie graficznej (tabela, schemat, wykres).
10. | Potrafie dtugo i ciekawie opowiadac.

11. | Muzyka wytwarza we mnie wiele emocji.

12. | Wiem, co jest dla mnie wazne i prébuje to osiggnad.

13. | W wolnych chwilach siegam po ksigzke.

14. | Uczac sie czesto chodze lub bawie sie przedmiotami.

15. | tatwo przekonuje innych do wtasnych racji, swojego zdania.

16. | Praca w grupie sprawia mi przyjemnos¢é.

17. | Interesuje sie sprawami zwigzanymi z ochrong srodowiska.

18. | Lubie przedmioty Sciste.

19. | Lubie dekorowac przestrzen, przedmioty.

20. | Czesto zastanawiam sie nad motywami dziatania innych ludzi.
21. | Jestem uzdolniony manualnie.

22. | Uwazam, ze sciezka dZzwiekowa jest bardzo waznym elementem filmu.
23. | Lubie analizowac¢ swoje stany emocjonalne.

24. | Lubie i potrafie planowaé swéj czas.

25. | tatwo nawigzuje nowe znajomosci.

26. | Ogladajac telewizje wybieram programy przyrodnicze.

27. | Chetnie rozwigzuje zagadki logiczne.

28. | Moje wyobrazenia sg bardzo plastyczne.

29. | Potrafie godzi¢ ludzi, mediowaé¢ w sporach i ktétniach.

30. | Bardzo lubie $piewac.

31. | Interesujg mnie zjawiska zachodzgce w przyrodzie.

32. | Znajomi czesto mi mdéwig, ze nie potrafie usiedzie¢ na miejscu.
33. | tatwo zapamietuje szczegdty obrazéw.

34. | Szukam zwigzkow miedzy zagadnieniami, przedmiotami.

35. | Uwazam, ze ludzie sg fascynujacy i lubie z nimi przebywad.

36. | Lubie krzyzéwki, rymowanki i inne zabawy stowne.

37. | Dostrzegam i zapamietuje znacznie wiecej szczegdtdéw niz inni ludzie.
38. | Chetnie zgtebiam wiedze z biologii, geografii, meteorologii.

39. | Ztatwoscig zapamietuje stowa piosenek i rymowanek.

40. | Analizuje wtasne btedy i wyciggam z nich wnioski na przysztos¢.




Oblicz wyniki zgodnie z podanym schematem:

Typ inteligencji Stwierdzenia Suma
punktéw

Inteligencja lingwistyczna 2+10+13+15+36

Inteligencja logiczno-matematyczna 1+18+24+27+34

Inteligencja przyrodnicza 6+17+26+31+38

Inteligencja wizualno-przestrzenna 9+19+28+33+37

Inteligencja muzyczna 3+11+22+30+39

Inteligencja interpersonalna 4+16+25+29+35

Inteligencja intrapersonalna 7+12420+23+40

Inteligencja fizyczno-kinestetyczna 5+8+14+21+32

Jesli rozwigzatas/ rozwigzates test i masz juz wyniki, zwrd¢ uwage na to, w przypadku ktorej

inteligencji otrzymatas/ otrzymates najwyzszy wynik. Jesli znacznie odbiega on od pozostatych

wynikéw jest to Twdj dominujgcy typ inteligencji. Wiekszo$¢é z nas jest mieszankg poszczegdlnych

typdw i zazwyczaj korzystamy z kilku rodzajéw inteligencji w réznym badz zblizonym natezeniu.

Przeanalizuj trzy typy inteligencji, w ktorych uzyskatas/ uzyskates najwyzsze wyniki, szczegdlnie jesli

ich liczby sg do siebie zblizone ( to znaczy, ze korzystasz z nich w zblizonym stopniu). Uzyskane

informacje mozesz wykorzysta¢ w celu zwiekszenia efektywnosci procesu uczenia sie (przeanalizuj w

jaki sposdb uczysz sie najszybciej), oraz do wyboru profilu klasy (pomysl, ktorych przedmiotéw uczysz

sie najszybciej). Powodzenia!

Typ inteligencji

Cechy charakterystyczne

Praca

Zycie codzienne

Inteligencja
lingwistyczna

tatwos¢ operowania stowem
(pisanym, mowionym),
umiejetnos¢ przemawiania i
prezentowania wtasnego zdania
i przekonan, zamitowanie do
ksigzek, duzy zaséb stownictwa,
wrazliwosé na niuanse
jezykowe

dziennikarz,
ttumacz, pisarz,
poeta, méwca,

polityk, redaktor

pisz, czytaj, wstgp do
klubu dyskusyjnego,
zatdz gazetke szkolng,
bierz udziat w
debatach

Inteligencja logiczno-

umiejetnosc liczenia,

ekonomista,

réb plany dziatania,

matematyczna dokonywania operacji na ksiegowy, rozwigzuj zadania
liczbach, dobrze rozwiniete informatyk, fizyk, | metodyczne, tacz
myslenie abstrakcyjne, tatwosé¢ | astronom, nowg wiedze z
rozwigzywania zagadek detektyw, dotychczas zdobyta
logicznych, kryminalnych, mysliwy,
dostrzeganie zaleznosci adwokat, sedzia
przyczynowo-skutkowych,
przedstawianie faktow w
sposdb uporzadkowany

Inteligencja zainteresowanie naturg i biolog, zoolog, spedzaj jak najwiecej

przyrodnicza

zjawiskami w niej
zachodzacymi, zamitowanie do
roslin i zwierzat, wrazliwos¢
ekologiczna

ekolog, rolnik,
sadownik,
weterynarz

czasu na tonie natury,
bierz udziat w akcjach
ekologicznych, zapisz
sie na wolontariat w
schronisku dla
zwierzat, uprawiaj




rosliny

Inteligencja myslenie za pomocg obrazow, artysta, architekt, | uczac sie, twdrz mapy
wizualno- fatwosé czytania map, projektant, mysli, uzywaj
przestrzenna wykresow i schematow, bogata | nawigator, koloréw, podkreslen,
wyobraznia, catosciowe przewodnik, pilot | zestawien, poznaj
postrzeganie przestrzeni, dobre techniki grafiki
wyczucie ksztattu, koloru, komputerowej,
przestrzeni rozwijaj wyobraznie
coraz bardziej
ubarwiajgc wtasne
mysli, nadajac im
kolor, smak, zapach
Inteligencja wrazliwo$é na muzyke i dzwieki | kompozytor, stuchaj jak najwiecej
muzyczna oraz ich tadunek emocjonalny, piosenkarz, muzyki, ucz sie przy
tatwos¢ zapamietywania tresci | dyrygent, muzyk, | muzyce (najlepiej
majacych podktad muzyczny, krytyk/dziennikarz | barokowej), uczac sie
wrazliwosé na tembr gtosu muzyczny, wierszy, czy
rozméwcy stroiciel wyliczanek, znajdz dla
instrumentéow nich rytm, wptywaj
na swoj nastroj
poprzez muzyke
(relaksacja,
wytadowanie
nadmiaru emocji czy
wytworzenie
pozytywnego
nastroju)
Inteligencja cheé przebywania z ludZmi, wymagajgca spedzaj jak najwiecej
interpersonalna tatwos¢ nawigzywania kontaktow z €zasu z innymi, ucz
kontaktow i zawierania ludZmi: sie w grupie, éwicz
przyjazni, ekstrawersja, sprzedawca, umiejetnosci
predyspozycje do pracy w mediator, komunikacji
grupie psycholog, interpersonalnej,
nauczyciel, zgtebiaj tajniki
menadzer psychologii i
socjologii

Inteligencja
intrapersonalna

umiejetnos¢ planowania,
Swiadomos¢ wtasnych potrzeb i
celéw, uczenie sie na whasnych
btedach, wglad w siebie,
tatwosé nazywania i
rozpoznawania witasnych
stanéw emocjonalnych

poeta, psycholog,
terapeuta,
przywaddca,
duchowy, filozof,
teolog

obserwuj i nazywaj
swoje stany
emocjonalne, ucz sie
w samotnosci i ciszy,
pielegnuj wiasng
niezaleznos¢

Inteligencja fizyczno-
kinestetyczna

duza potrzeba ruchu,
zamitowanie do ¢wiczen
fizycznych, niepokdj ruchowy,
tendencja do manipulowania
przedmiotami, duza precyzja
ruchéw, dobry refleks

sportowiec,
akrobata, aktor,
tancerz, chirurg,
dentysta,
modelarz,
zegarmistrz,
osoby pracujgce
na wysokosciach

ucz sie, chodzac lub
udajac teatr, zapisz
sie na zajecia
sportowe, rozwijaj
sprawnos¢ manualng
(modelarstwo,
haftowanie, robienie
bizuterii).







