Szanowni Panstwo!

Podczas rozmow telefonicznych i porozumiewania sie ze mng za pomocg Messengera zwracacie uwage
na fakt, iz wasze dzieci tracg motywacje do nauki. Wiele z nich miato takie trudnosci réwniez
poprzednio.

Zwracaliscie sie Panstwo do Poradni z problemem krétkiej koncentracji, fatwego rozpraszania uwagi
swoich dzieci, a obecnie nieche¢ do nauki, nawet u wytrwatych i dotychczas bardzo ambitnych
ucznidow, wyraznie stabnie. Teraz, gdy koronawirus rozprzestrzenia sie na catym $wiecie, moze by¢
trudno znalez¢ motywacje do wyznaczania i osiggania celdw, zwtaszcza gdy przysztosc jest niepewna.
Z powodu ograniczen niektérych dziatan, sg cele, ktérych nie mozna osiggnac. Trudno by¢ rodzicem,
kiedy sami potrzebujemy kogos kto nam powie: ,bedzie dobrze”! Jak sie wiec zmierzy¢ z tym wszystkim
i wesprzec dzieci?

Targajagce nami obecnie emocje pozwalajg przezywaé rzeczywisto$s¢ jako osobiste
doswiadczenie i czesto bywajg dla nas bardzo trudne np. lek przed koronawirusem i mozliwymi
skutkami zakazenia, obawy zwigzane ze zmniejszonymi dochodami czy nawet utratg pracy. Dzieci czujg
i widzg nasz niepokdj, wiec nie zaprzeczajmy temu co czujemy, poniewaz wowczas wzmacniamy tylko
niepewnosc dziecka, ktdre co innego widzi i czuje, a co innego styszy. Szczera rozmowa na temat obaw
i lekow zaréwno tych, ktore dreczg dziecko, jak i rodzica, moze pomdc w opanowaniu niepewnosci i
poprawie wzajemnych relacji.

Mogtoby sie wydawa, iz przebywajgc stale w domu, mamy wiecej czasu na wszystko, takze
dla siebie nawzajem. A jednak rzeczywistos¢ pokazuje, ze tak nie jest. Przeszkadzajg nam nasze nawyki
domowe. Od lat traktowali$my dom jak oazg odpoczynku i relaksu. Mierzi nas, ze dziecko spedza¢ ma
tyle czasu przy komputerze. Dotychczas nieustajgco pilnowalismy, aby nasze dzieci nie przesadzaty
z korzystaniem z Internetu i skracaty czas przebywania w sieci Czas wiec na strategie: Pracujemy
i uczymy sie przy klawiaturze, ale czas wolny spedzamy inaczej. To rewolucja w naszych nawykach,
potrzeba wiec sporego naktadu sit, ale korzysci bedzie wiele.

Jak planowad? Dobrze jest zaczgé od ustalenia priorytetow i zadan dodatkowych, powinno sie
je ustalaé wspdlnie. Nastepnie pora na realizacje swoich zatozen. Praca zawodowa jest wazna, nauka
dziecka tez. Kazdy z cztonkdéw rodziny pracuje nad realizacjg swoich zadan. Jesli dziecko potrzebuje
pomocy w wykonaniu szkolnych instrukcji, nie musi nam stale przerywac. Ustalmy, ze wykonuje to, co
moze zrobi¢ bez naszej pomocy, a my wkraczamy wtedy, gdy tylko bedzie to mozliwe. Dobrym
pomystem bedzie sporzgdzanie przez dziecko listy tych dziatan, w ktérych potrzebna mu pomoc. Moze
okazac sie, ze wsparcie otrzyma od swojego nauczyciela, z ktérym ma kontakt online na czacie lub tez
samo sprobuje sobie poradzi¢ i osiggnie sukces samodzielnie. Oferowanie pomocy w kazdej chwili
powoduje, ze dzieci uczg sie bezradnosci wobec napotykanych trudnosci. Jesli wiedzg, ze takg pomoc
beda mogty otrzymac, ale np. za dwie godziny — wiekszos$¢ z nich podejmie dziatania, aby poradzi¢ sobie
samodzielnie. A nawet jesli skonsultuje zadanie z kolegami, to takze mozemy nazwad to samodzielnym
dziataniem w celu osiggniecia efektu.

Istotne jest takze byscie panstwo pamietali o odpoczynku zaréwno dzieci, jak i swoim. Na
stronie poradni podaje wiele propozycji relaksacyjnych — ,Naucz sie relaksowac”, ale tez innej formy
odpoczynku- poprzez zabawe ,,Cwiczenia dla madrej glowy, czyli dla Ciebie”

W zwigzku z Panstwa potrzebami bede umieszczata na stronie poradni informacje i porady dla
rodzicow. Mam nadzieje, ze pomoge Panstwu w tym trudnym dla nas wszystkich okresie.
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