ANKIETA — CZY JESTEM ASERTYWNY/A
(odpowiedz szczerze na poniisze pytania, wybierz jedng odpowiedz)

1. Czy zdarza Ci sie kupi¢ jedna rzecz, na ktorg wtasciwie nie masz ochoty, tylko dlatego, ze trudno Ci
byto odmowic sprzedawcy?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

2. Czy wahasz sie przed zwrdceniem towaru do sklepu, nawet jesli jest on najwyrazniej wadliwy i
nieuzyteczny?

A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

3. Jezeli ktos rozmawia gto$no podczas filmu, sztuki teatralnej lub koncertu — czy prosisz go aby byt
cicho?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

4. Jezeli ktos potraca lub stuka w Twoje krzesto, w kinie teatrze itp. — czy prosisz te osobe, aby
przestafa?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

5. Jezeli przeszkadza Ci gdy kto$ pali papierosa blisko Ciebie czy potrafisz to powiedzie¢?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

6. Jezeli sprzedawca niestusznie obstuguje przed Toba kogos, kto przyszedt do sklepu po Tobie czy
zwracasz gtosno uwage na tg sytuacje?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

7. Jezeli ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposdb niesprawiedliwy lub krzywdzgcy — czy zwracasz na
to uwage?

A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

8. Jezeli ktos pozyczyt od Ciebie pienigdze (lub jakas rzecz) i od dtuzszego czasu zwleka z oddaniem —
czy wspominasz mu o tym?

A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie
9. Czy masz wrazenie, ze inni ludzie majg tendencje do wykorzystywania Ciebie lub rzgdzenia Tobg?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie
10. Czy czesto zdarza Ci sie robic co$, na co nie masz ochoty, tylko dlatego, ze nie potrafisz przeciwstawic¢
sie otoczeniu?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

11. Czy zdarza Ci sie konczy¢ zdanie za inne osoby?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie
12. Czy masz zwyczaj uzywac krzyku jako sposobu zmuszania innych do zrobienia tego, czego chcesz?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie
13. Czy ztoszczac sie, masz zwyczaj uzywania wyzwisk i niecenzuralnych wyrazow?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie
14. Czy kontynuujesz prowadzone sprzeczki, mimo, ze druga osoba ma jej dosy¢?
A) tak/ raczej tak B) nie/ raczej nie

Jesli masz mniej niz 50% odpowiedzi: tak/raczej tak, to jeszcze musisz uczy¢ sie i doskonalic¢
umiejetnosci asertywne.



